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Le FoodscapingLe Foodscaping

 Plusieurs personnes veulent cultiver des plantes pour 
se nourrir sainement tout en conservant aussi un 
aspect décoratif dans leur aménagement. 

 Le mouvement du «Foodscaping» répond à ce souhait 
de plus en plus partagé principalement par «les 
milléniums» (nés après 1980) ainsi que par les autres 
générations. 

 C'est simple, nous pouvons augmenter la valeur et 
l'utilité de notre aménagement en utilisant des plantes 
comestibles. 



Le foodscapingLe foodscaping

 Il est donc absolument logique et souhaitable d'intégrer 
des plantes que nous pouvons déguster dans les 
aménagements traditionnels. 

 L'aspect ornemental est encore important à travers ce 
mouvement, mais comme les tenants de cette mode le 
souligne, «on ne peut manger du gazon». 

 Pour eux, il faut connecter le jardinage à la santé en 
utilisant les espaces ouverts. 



Le FoodscapingLe Foodscaping

 Ce rêve est important pour la nouvelle 
génération. 

 Les promoteurs de cette philosophie mettent la 
barre haute : si chaque aménagement pouvait 
produire 25% de ce que les propriétaires 
mangent, ce serait merveilleux. 

 Imaginez l'aménagement des banlieues 
transformé en une source de nourriture locale 
et saine.



Le FoodscapingLe Foodscaping

 Imaginez l'aménagement des banlieues 
transformé en une source de nourriture locale 
et saine.

 Il y a les espaces restreints comme les 
balcons, les terrasses, un coin d'asphalte, un 
mur ou le toit d'un immeuble. 

 Il y a de plus grands espaces comme les 
platebandes existantes ou la cour avant, et 
même les espaces publics.



Brassica oleracea var. sabellica groupe Acephala 'Red Bar' - CHOU 
FRANGÉ, Salvia officinalis, Muflier 



Brassica oleracea 'Toscano' groupe Acephala, Dianthus ‘Floral Lace White’
(chinensis x barbatus), Persil 



Celosia argentea ‘Asian Garden’ AllAmerica Selections 2017 



Pennisetum macrourum ’White Lancer’, Brassica oleracea var. sabellica 
groupe Acephala 'Redbor' 



Capsicum annuum 'Sedona Sun' et Petunia Shock Wave® Denim



Brassica oleracea Edibliss™ Italian Black, Foeniculum vulgare Zest™
Licorice Towers, Angelonia, Bidens



Cynara scolymus ‘Tenderheat’



Cynara scolymus ‘Tenderheat’, l’artichaut ‘Tenderheat’ et Salvia
'Evolution White' 



Brassica rapa groupe Chinensis Edibliss™ Heavy Metal, le chou de Chine Edibliss™
Heavy Metal



Brassica rapa groupe Chinensis Edibliss™ Heavy Metal, le chou de Chine Edibliss™
Heavy Metal



Choux décoratifs en platebande



Pensées et oseilles sanguines (Rumex sanguineus)



Beta vulgaris ‘Fordhook Giant’ (Burpee, 1934)







On rationalise 
l’espace



Potager surélevé













Pelargonium interspécifique Calliope® Dark Red, Brassica
oleracea ‘Prizm’ groupe Acephala AAS 2016



Potager urbain



Potager urbain



Solanum lycopersicum Tumbling Tom Red', Vinca 'Boa Peppermint', 
Alyssum 'Golf White'



Brassica oleracea var. capitata 'Savoy Ace', Lactuca sativa 
'New Red Fire', Viola wittrockiana 'Gem Sapphire'



Beta vulgaris var.cicla
'Bright Lights‘

Solanum melongena
'Black Beauty‘

Capsicum
'Sweet Cherry’

Beta vulgaris

'Bull's Blood'



Beta vulgaris groupe Cicla et Lantana à fleurs jaunes et mauves 



Fragaria ananassa Delizz® (AAS 2016)



Les superalimentsLes superaliments

 Certains aliments sont reconnus pour contenir de fortes Certains aliments sont reconnus pour contenir de fortes 
concentrations de vitamines, de minconcentrations de vitamines, de minééraux et d'antioxydants. Ils raux et d'antioxydants. Ils 
nous aident nous aident àà protprotééger notre santger notre santéé et peuvent même pret peuvent même préévenir venir 
certaines maladies comme le cancer. certaines maladies comme le cancer. 

 On les appelle gOn les appelle géénnééralement des superaliments ou super ralement des superaliments ou super 
aliments. aliments. 

 Ce nouveau mot devient Ce nouveau mot devient àà la mode au moment ou la lutte contre la mode au moment ou la lutte contre 
l'obl'obéésitsitéé et la recherche d'une bonne santet la recherche d'une bonne santéé sont devenus des sont devenus des 
puissants outils de marketing pour consommer de la nourriture puissants outils de marketing pour consommer de la nourriture 
fraiche et saine. fraiche et saine. 

 Pourquoi ne pas profiter de ce Pourquoi ne pas profiter de ce ««momentummomentum»» en offrant de ces en offrant de ces 
produits. produits. 



Le succès de la commercialisation du chou Kale est la preuve de l'efficacité de ce 
marketing. Brassica oleracea SimplySalad® Kale Storm, une nouveauté 2016.



L’horticulteur et le chef s’unissent



La fabrication du SMOOTHIE



Le kale en drink





NouveautNouveautéés 2018s 2018



Barbarea verna SimplySalad® Cress



Brassica rapa groupe nipposinica 'Miz America' (Syn. 
Brassica rapa var. nipposinica 'Miz America')



Capsicum annuum 
'Candy Cane Red'



Capsicum annuum 'Candy Cane Red'



Capsicum annuum 
'Candy Cane Red'



Capsicum annuum ‘Mad Hatter’ All-America Selections 2017



Lycopersicon pimpinellifolium 'Petit Moineau' (Tomate groseilles' 
'Petit Moineau')



Solanum lycopersicum 'Little Bing'



Solanum lycopersicum 'Little Bing'



Solanum lycopersicum 'Little Bing'



Solanum lycopersicum 'Little Birdy Red Robin'



Solanum lycopersicum 'Little Birdy Red Robin'



Solanum lycopersicum 'Little Birdy Yellow Canary'



Solanum lycopersicum 'Little Sicily'



Solanum lycopersicum
'Little Sicily'



Solanum lycopersicum 'Little 
Sicily'



Solanum lycopersicum
'Midnight Snack' 

AllAmerica Selections 2017



Solanum lycopersicum
'Midnight Snack' 

AllAmerica Selections 2017



Solanum lycopersicum 'Ruby Crush'



La dLa déémarchemarche

 Dans ce type d'aménagement, on cultive les 
meilleurs spécimens parmi les plantes 
indigènes, les plantes comestibles, les plantes 
pour attirer les insectes bénéfiques et les 
plantes ornementales.  

 On commence «petit» et ensuite on élargit au 
fur et à mesure de notre expertise. 

 Les plantes à entretien minimal, avec un attrait 
visuel et culinaire sont privilégiées.



ArbresArbres

 Comme arbre on peut opter pour un 
amélanchier ou pour un poirier 
'Savignac', un hybride québécois 
autofécond rustique jusqu'en zone 3. 

 Ils produisent une magnifique floraison 
printanière, en plus de donner des fruits 
délicieux. 



Amelanchier alnifolia 
'Obelisk’, 
L’amélanchier à feuilles 
d’aulne 'Obelisk' 



Amelanchier canadensis 
(Amélanchier du Canada)



Malus 'Dolgo' 



Malus 'Dolgo' 



Malus ’Dreamweaver’
Pommetier colonnaire

Fleurs : rose violacé
Pommettes : rouge orangé
Feuillage : pourpre
Hauteur : 3 m (10 pi)
Largeur : 1 m (3 pi)



Malus ’Maypole’
Pommetier colonnaire

Fleurs : rose foncé
Pommettes : rougeâtres
Hauteur : 2 m (6 pi)
Largeur : 50 cm (20 po)



Malus Pom’Zai®
Pommetier nain



Malus 'Pom'zai' ('Courtabri')



ArbustesArbustes

 Des arbustes sont aussi de bons choix comme 
la lavande, l'aronie aux fruits noirs ou un 
bleuetier comme 'Perpetua' qui donne deux 
récoltes par année et forme un joli arbuste au 
feuillage rouge vif à l'automne. 

 Les sureaux du Canada, les rosiers rugueux et 
les viornes sont aussi des options qui peuvent 
accompagner les hydrangées ou côtoyer une 
petite colonie de blé d'Inde.



Aronia melanocarpa 'Autumn Magic' 



Aronia melanocarpa Low Scape® Mound 'UCONNAM165'



Rosa rugosa (Rosier rugueux)



Sambucus canadensis 'Aurea' 



Bordures des platebandesBordures des platebandes

 Les bordures des platebandes peuvent 
être garnies de laitues ou de plantes 
condimentaires comme des sauges 
officinales et du persil frisé. 

 Les tagètes aux nouvelles couleurs et 
formes, les violettes à floraison continue 
et les soucis conviennent aussi 
parfaitement pour cet usage. 



Fleurs comestiblesFleurs comestibles

 Des plantes anuelles ou vivaces 
ornementales aux fleurs comestibles 
comme des hémérocalles et des 
monardes résistantes au mildiou peuvent 
être plantées en compagnie de choux 
«kale» au feuillage coloré, de bettes à
carde ou d'okras aux feuilles rougeâtres. 



Begonia, Pennisetum macrourum ’Tail Feathers’, Verbena 
bonariensis, Salvia farinacea    



Coleus 'Henna’, 
Papyrus 'Little Tut’, 
Ceratostigma willmottianum
’My Love’, 
Begonia Million Kisses Devotion 



Viola wittrockiana 'Velocity Purple Bicolor' 



Des plantes comestibles amusantesDes plantes comestibles amusantes



On jardine pour les enfants, pour leur montrer  comment on 
peut améliorer l’environnement que nous avons pollué.



Brassica oleracea ‘Prizm’ groupe acephala



Rungia klossii, la plante champignon 



Des plantes Des plantes 



La bette à carde ‘Vulcan’ (Beta vulgaris ‘Vulcan’), Le coléus ColorBlaze® Alligator Tears™ (Plectranthus 
scutellarioides ColorBlaze® Alligator Tears™), le persil crispé (Petroselinum crispum 'Crispum')



FOODSCAPING - Bette à carde, Alocasia, Nicotinia, 
Pennisetum, Gomphrena



Le potager urbainLe potager urbain



Les urbainculteurs à la Maison de l’Auberivière. Le toit-jardin a été conçu en 2009. On 
produit annuellement 1,5 tonne de produits frais. 



La production de légumes sains : pas de pesticides



Les citadins représentent maintenant environ 80% des Québécois



Aujourd’hui, on veut produire et consommer local et même partager les récoltes. 
Les fines herbes et les légumes frais sont utilisés par la cuisine de l’Auberivière.



Les fruits et les légumes s'installent ici et là dans le paysage urbain. 



Les soins de cultureLes soins de culture



L’amendement du sol

 Un apport de matières organiques comme du compost 
ou du fumier fournit les éléments nutritifs à la plante 
tout en stimulant la vie microbienne. Ce n’est pas tout 
de fournir des nutriments. Il faut que des 
microorganismes transforment ces éléments nutritifs 
afin que les plantes puissent les assimiler. L’eau et 
l’oxygène ont aussi un grand rôle à jouer, car ce se 
sont ces ingrédients qui vont assurer le bon 
fonctionnement de l’activité biologique du sol. 
L’industrie comprend mieux maintenant l’importance de 
l’activité biologique du sol. 



Le compost stimule la vie microbienne



L’arrosage

 L’eau de pluie est une source naturelle que l’éco-
citoyen peut utiliser pour ses besoins en eau et ceux 
de ses plantes. En plaçant des contenants comme une 
cuve ou une colonne sous les descentes d’eau qui 
évacuent l’eau de pluie du toit, on peut stocker une 
bonne quantité d’eau pour notre jardinage estival. 
L’eau de pluie est gratuite. Ensuite, elle fournit une 
bonne quantité d’eau non calcaire, non chlorée et 
souvent pas trop froide. Aussi, elle ne contient pas 
d’éléments indésirables comme le calcaire et le chlore. 
Certains jardiniers européens la surnomment l’or bleu 
tombé du ciel. 
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