Le Foodscaping : entre Pornemental
et le potager

= Par Rock Giguere



Le Foodscaping

= Plusieurs personnes veulent cultiver des plantes pour
se nourrir sainement tout en conservant aussi un
aspect décoratif dans leur aménagement.

= e mouvement du «Foodscaping» répond a ce souhait
de plus en plus partagé principalement par «les
milléniums» (nés apres 1980) ainsi que par les autres
genérations.

= C'est simple, nous pouvons augmenter la valeur et
I'utilité de notre ameénagement en utilisant des plantes
comestibles.



Le foodscaping

= |l est donc absolument logique et souhaitable d'intéegrer
des plantes que nous pouvons deguster dans les
amenagements traditionnels.

= |'aspect ornemental est encore important a travers ce
mouvement, mais comme les tenants de cette mode le
souligne, «on ne peut manger du gazony.

= Pour eux, il faut connecter le jardinage a la sante en
utilisant les espaces ouverts.



Le Foodscaping

= Ce réve est important pour la nouvelle
generation.

= Les promoteurs de cette philosophie mettent la
barre haute : si chaque amenagement pouvait

produire 25% de ce que les propriétaires
mangent, ce serait merveilleux.

= I[maginez 'aménagement des banlieues
transformeé en une source de nourriture locale
et saine.



Le Foodscaping

= Imaginez 'aménagement des banlieues
transformé en une source de nourriture locale
et saine.

= |l y ales espaces restreints comme les
balcons, les terrasses, un coin d'asphalte, un
mur ou le toit d'un immeuble.

= |l y a de plus grands espaces comme les
platebandes existantes ou la cour avant, et
méeme les espaces publics.
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FOODSCAPING - Bette a carde, Alocasia, Nicotinia,
Pennisetum, Gomphrena
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La déemarche

= Dans ce type d'aménagement, on cultive les
meilleurs specimens parmi les plantes
iIndigenes, les plantes comestibles, les plantes
pour attirer les insectes béenéfiques et les
plantes ornementales.

= On commence «petit» et ensuite on élargit au
fur et a mesure de notre expertise.

= | es plantes a entretien minimal, avec un attrait
visuel et culinaire sont privilegiees.



Arbres

= Comme arbre on peut opter pour un
amelanchier ou pour un poirier
'Savignac', un hybride québecois
autofecond rustique jusqu'en zone 3.

= |Is produisent une magnifique floraison

printaniere, en plus de donner des fruits
délicieux.



Arbustes

= Des arbustes sont aussi de bons choix comme
a lavande, l'aronie aux fruits noirs ou un
pleuetier comme 'Perpetua’ qui donne deux
recoltes par année et forme un joli arbuste au
feuillage rouge vif a I'automne.

= Les sureaux du Canada, les rosiers rugueux et
les viornes sont aussi des options qui peuvent
accompagner les hydrangées ou cotoyer une
petite colonie de ble d'Inde.




Bordures des platebandes

= |Les bordures des platebandes peuvent
étre garnies de laitues ou de plantes
condimentaires comme des sauges
officinales et du persil frisé.

= |es tagetes aux nouvelles couleurs et
formes, les violettes a floraison continue
et les soucis conviennent aussi
parfaitement pour cet usage.



Fleurs comestibles

= Des plantes vivaces ornementales aux
fleurs comestibles comme des
hemerocalles et des monardes
resistantes au mildiou peuvent étre
plantees en compagnie de choux «kale»
au feuillage colore, de bettes a carde ou
d'okras aux feuilles rougeatres.



Des plantes comestibles amusantes
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